






















































28

Süd!rol - Zauber der Berge

Montag, 10.10.2022, 19.30 Uhr

Guus und Mar!na Reinartz

Die face! enreiche Reihenfolge der

Jahreszeiten zeichnet und charakteri-

siert dieses abwechslungsreiche,

s"mmungsvolle Land südlich des

Brenners.

Diese majestä"sche Landscha# hat

uns von Anbeginn viel Respekt einge-

flößt und uns gleichzei"g enorm

inspiriert! Sterzing, Ratschings, das

Ridnauntal und das Pflerschtal sind

unsere Ausgangspunkte. Wir machen

auch Hü! entouren im Grünen, im Fels,

im Schnee und Eis, wobei wir über den

Tiroler Höhenweg mi! els hochalpiner

Gipfelbesteigungen die Zillertaler

Alpen (mit u.a. dem Hochfeiler, 3509

m) mit den Stubaier Alpen (mit u.a.

dem Zuckerhütl, 3507m) verbinden.

Sie sind das Rückgrat der Landscha#,

zeitlose Skulpturen im Kunstpark

Alpen. Süd"rol ist und bleibt ein

konstantes Erlebnis auf einer „hohen“

Ebene, wo es unglaublich viel zu

entdecken gibt!

Eingang Ke" wiger Straße, sta! . Einlass: jeweils 30 Minuten vorher.

Website über eventuelle Auflagen zu informieren.alpenverein-muelheim.de

Mul!visions-Vorträge in der Saison 2022 / 2023

für Nicht-Mitglieder 8,00 EUR

Der Eintri! beträgt für DAV-Mitglieder 5,00 EUR

Das Ressort Kultur präsen!ert hier Mitgliedern und Nichtmitgliedern zwischen Oktober und

März hochkarä!ge Mul!visionsvorträge namha"er Referen!nnen und Referenten der

Alpinszene. Neben Tourengebieten in den Alpen stehen auch regelmäßig Bergsportregionen

außerhalb der Alpen auf dem Programm.

Oder abonniert unseren E-Mail-Service zu den Vorträgen bei der Geschä#sstelle.

Da niemand weiß, wie sich die Corona-Lage entwickelt, bi! en wir, sich auf unserer

Alle Vorträge finden im Saal des CVJM Mülheim (Teinerstr. 3-5) Altstadt,
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West-Tatra und Niedere Tatra,

Bergparadies im Herzen Europas
Ein Streifzug durch Hohe Tatra,

Montag, 07.11.2022, 19.30 Uhr

Hohe Tatra

Ralf Schwan

Im Wandel der Jahreszeiten durch den

nördlichen Teil des Karpatenbogens.

Die Durchquerung der Hohen Tatra

von Ost nach West, auf dem Kammweg

der Niederen Tatra, Kle! ersteigtouren

in der Wes! atra, Besteigungen

schroffer Berggipfel, Touren durch das

Slowakische Paradies, die Regionen

Orava und Mala Fatra, urige Bergdör-

fer und Berghü! en, spektakuläre

Höhlen und geheimnisvolle Burgen,

für Wildnis und Bergliebhaber, ein

wahres Eldorado.

Slowakische Paradies, ala FatraM

Ralf Schwan zeigt eine Region, wie

vielfäl"ger nicht sein könnte. Erleben

Sie ein face! enreiches und spannen-

des Porträt des nördlichen Karpaten-

bogens und tauchen Sie in eines der

letzten Wildnis und Bergparadiese

Europas ein.

sie

-

und die Region Orava

Das "Ma! erhorn des Allgäus", die

Tre! achspitze, bleibt dabei allerdings

den Kle! erern vorbehalten.

Als vielsei"gste bayrische Bergregion

präsen"ert sich das Allgäu rund um

Oberstdorf: das grüne Landscha#s-

meer reicht von weiten Talflächen

hinauf zu Almböden und unwirklich

steilen Grasbergen. Im Kontrast dazu

stehen die markanten, aber meist

leicht zugänglichen Felsberge.

Auf ins Allgäu

Der Vortrag zeigt (fast) alles im Allgäu:

von Oberstdorf übers Tannheimer Tal

geht es wanderleicht nach Gerstruben,

ins Oytal, nach Spielmannsau, Einöds-

bach und weiter hinauf zu allen

bekannten Allgäu-Hü! en. Leichte

Gipfelwanderungen zum Lau) acher

Eck und über das Go! esackerplateau

zum Hohen Ifen, machen Mut zu

größeren Gipfelzielen.

Montag, , 19.30 Uhr16.01.2023

Dieter Freigang

Berge, Hü" en, Höhenwege
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Ein Überblick zu den Auswirkungen

der Klima-Erwärmung auf die Alpen

mit vielen eindrücklichen Fotoreihen

und Videosequenzen

- Bröckelnde Berge

Steigende Temperaturen

Geologe Dr. phil.nat. / dipl. Bergführer

Mit eigenen Bildern illustrierte,

spannende und lebendige Vorträge

rund um die Berge sind zwar naturwis-

senscha#liche Fachvorträge, jedoch

auf ein interessiertes Laienpublikum

zugeschni! en. Dank meiner Vortrags-

weise bleiben die Zuhörer erfahrungs-

gemäss voll bei der Sache, wie bei

einem guten Kinofilm...

Als «Allround-Geologe» kann man

mich vielleicht am ehesten mit einem

Hausarzt vergleichen. Ich weiß vom

meisten etwas, von einigem etwas

mehr, aber von nichts alles.

Montag, , 19.30 Uhr13.02.2023

Jürg Meier

Montag, 13.03.2023, 19.30 Uhr

La Palma zu Fuss

Wolfgang Sen#

In Corona-Zeiten hat Wolfgang Sen#

die unterschiedlichsten Regionen der

Insel mit Rucksack und Zelt erkundet,

sich kreuz und quer über die Insel

bewegt und sagenha#e Naturland-

scha#en und -phänomene gesehen

und fotografiert. Dabei entdeckte er

einige der schönsten Schlafplätze, an

denen er je seinen Schlafsack ausge-

rollt hat.

Dieser sehr persönliche Reisebericht

lässt die Zuschauer teilhaben an der

unberührten Natur, die Wolfgang Sen#

bei seinem zwei Monate dauernden

Aufenthalt erleben dur#e.

Abwechslungsreicher kann eine Insel

kaum sein. La Palma ist eine der drei

kleinen, westlichen Kanaren. Hochge-

birgsähnliche Strukturen findet man

beim Roque de los Muchachos, dem

höchsten Punkt des gewal"gen

vulkanischen Einsturzkraters, der die

Topographie dieser faszinierenden

Insel dominiert.
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Ihr möchtet die „Ruhrgämse“

sek!onsmi" eilungen

Michaela Cremer

Schickt eine E-Mail an:

Kontakt:

Monika Kubitscheck

Michael Cremer

Kontakt:

@alpenverein-muelheim.de

Geschä#szeiten:

oder das „Ruhrgämschen“

www.alpenverein-

muelheim.de/unsere-

sek!onsmi" eilungen

Besucht uns

und nach Vereinbarung

geschae#sstelle@alpenverein-

muelheim.de

als E-Paper?

Eingesendete Beiträge müssen nicht der

Meinung der Redak!on/Sek!on entspre-

chen. Für unaufgefordert eingesandte

Beiträge werden von der Redak!on keine

dav.muelheim

Folgt uns auf Instagram

Eingangsbetä!gungen ausgegeben. Nicht

veröffentlichte Beiträge werden von ihr

gelöscht bzw. vernichtet.

Der Redak!onsschluss für die kom-

mende Ausgabe ist der 15.01.2023.

Sie erscheint im März 2023.

- max. 2 Seiten

Für die Veröffentlichung von

gilt die Preisliste 01-2019, gül!g seit

dem 01.01.2019 und ist erhältlich über

Anzeigen

- max. 4 Fotos (300 dpi) als Anhang

sek!onsmi" eilungen

an:

@alpenverein-muelheim.de

- in einer Word Vorlage

- auf DIN A 5

die Geschä#sstelle oder die Redak!-

on.

Wenn die „Ruhrgämse“ Euren

Tourenbericht veröffentlichen soll,

Anzeigenschluss für die kommende

Ausgabe ist der 31.01.2023.

- Schri# „Calibri“, Größe 11

Die Redak!on entscheidet über die

Veröffentlichung und behält sich Änderun-

gen oder Kürzungen vor.

schickt ihn uns bi$ e

Eure Tourenberichte oder Ar!kel
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