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Vorwort des Vorstands

Liebe Mitglieder,

Es freut mich sehr euch in dieser
Ausgabe gemeinsam mit Michael
begrifen zu dirfen. Die meisten
werden es schon mitbekommen
haben, dass wir ein paar Anderungen
in Vorstand und Beirat vorgenommen
haben. Nur wer schreibt euch jetzt
eigentlich diese Zeilen und wer ist
eigentlich genau in Vorstand und
Beirat? Um dies moglichst ausgiebig zu
beantworten werden wir den Vorstand
und Beirat anhand kurzer personlicher
Beitrdge vorstellen. Seid also
gespannt.

Auch im AuRenauftritt hat sich etwas
getan. Dank Lea Cremer sind wir seit
August bei Instagram vertreten. Folgt
unserem Account: “dav.muelheim”.
Vielleicht habt ihr ja 'sogar schon
Bildmaterial oder andere Inhalte
welche ihr uns zur Veroffentlichung zur
Verfligung stellen mochtet. #spread-
theword.

Ansonsten schreibe ich diese Zeilen
auch mit einem mulmigen Bauchge-
fahl. Denn es brennt. Auf der ganzen
Welt verlieren wir wieder essenziell
wichtige Waldflachen an den
Klimawandel. Es ist also mehr als an
der Zeit unser aller Verhalten noch
starker zu hinterfragen, um einen
Beitrag zum Umweltschutz zu leisten.
Unser Verein geht hier zum Gliick
schon grolRe, wichtige Schritte.

Warum bist du Mitglied in der
Sektion Miilheim an der Ruhr
geworden ?

Ganz klar.wegen dem Klettern. Ein
Besuch in der Boulderhalle und mir
war klar dass ich genau das mochte.
Kein Sport hat mich bisher so begeis-
tert. Warum? Weil er einfach soviel
gibt. Er ist korperlich und mental
anspruchsvoll, lasst jede Menge
Kreativitat zu, ist gesellig, bietet ein
unglaubliches Flow-Erleben, extrem
viel Abwechslung, eine super Commu-
nity und das Ganze auch noch in der
wunderschénen Natur. Bisher war ich
vor allem mit dem Drachenboot auf
dem Wasserder Ruhr unterwegs.

In die Sektion Milheim bin ich im
August 2020 gekommen nachdem ich
einen Vorstiegskurs machen wollte. Ich
hatte zunachst in der Sektion
Dusseldorf einen Kurs angefragt.
Leider ohne wirkliche Rickmeldung.
Ganz anders bei uns. Eine kurze E-Mail
und schon bekam ich Antwort von
Heiner. Ich solle doch einfach malin die
Harbecke Halle kommen. Dann kénnte
er mir alles Schritt fur Schritt zeigen. So
fihrte mich der Weg in die Sektion
Milheim. Und da sich der positive
Eindruck auch beim Klettertreff noch
verstarkte, habe ich schnell eine
Mitgliedschaft angefragt.

Florian Habermann,
Zweiter Vorsitzender



NEU! NEU! NEU!

Seit der letzten Ausgabe der Ruhrgam-
se hat sich viel Neues in unserer
Sektion getan.
Auf der Mitgliederversammlung
wurde ein neuer Vorstand und Beirat
gewahlt. Neue Gesichter sind zu den
vertrauten gekommen, von denen wir
Euch einige als Steckbrief, in dieser
Ausgabe vorstellen werden.
Die Jugend hat mit ihrer Hattentour in
den Allgduer Alpen Neuland betreten.
Altes in der Eifelhltte wurde fiir einen
schéneren Aufenthalt erneuert.
Das Insektenhotel am Alpenbach hat
einen neuen Anbau bekommen.
In der frisch gegriindeten Weitwander-
gruppe finden Menschen zusammen,
die nach 20 km Strecke noch lange
nicht aufhéren um sich und ihre
Umgebung auf eine ganz neue Weise
wahrzunehmen.
Neumitglieder wurden auf unserem
Sektionsfest mit einem ,Uberlebens
packchen” willkommen geheiRen.
Neue, informative, zum trdumen
einladende Vortrdage erwarten uns im
Herbst und Winter.
Die Einweihung der brandneuen
Klettersteiganlage an der Vorland-
briicke in der MiGa wurde gebiihrend
gefeiert.
Es macht mirrichtig viel SpaR, Teil einer
so lebendigen Gemeinschaft zu sein.
Viel Freude mit der neuen Ausgabe
der Ruhrgdmse.

Steckbrief

Michaela Cremer
Mitglied des Beirats
Ressort Kommunikation

Hast du einen Wunsch oder ein
konkretes Ziel fiir unseren Verein?
Einen sektionseigenen Kalender fur

unsere Mitglieder herausgeben.

Was ist dein bisheriges Highlight bei
der Vereinsarbeit?
Trotz Hohenangst den Klettersteig im
Landschaftspark Duisburg gegangen
Zu sein.

Was begeistert dich an der ehren-
amtlichen Arbeit in unserem Verein?
Immer wieder Neues auszuprobieren

wie z.B. einen lebensgrofRen Zwerg

fir die Familiengruppe basteln, ein

Insektenhotel bauen, Neujahr auf
Helgoland verbringen oder Euch eine

neue Ruhrgdmse zu prasentieren.



Milheimer Eifelhitte
Endlich im normalen Betrieb

Nach den beiden letzten anstrengen-
den Jahren konnten wir endlich den
normalen Betrieb aufnehmen. Die
Corona-Pandemie begleitet uns zwar
immer noch, hat aber keine unmittel-
bare Auswirkung auf den Betrieb
unserer Hitte. Allerdings wird weiter-
hin nach jeder Belegung eine externe
Endreinigung durchgefiihrt.

Die Auslastung der Hitte ist noch nicht
zufriedenstellend, was nach der
problematischen Zeit auch nicht zu
erwarten war.

Die durch den Ukraine-Krieg explodie-
renden Energiekosten sind eine neue
Herausforderung fir den laufenden
Betrieb. Hier werden wir die Entwick-
lung beobachten, und dann ent-
sprechend reagieren, indem wir z.B.
die hoheren Kosten zum Teil an unsere
Mieter weitergeben.

Durch Umbauten im direkten Umfeld
unserer Hitte hat es einige Anderun-
gen gegeben. Die Aulenanlage, die
sich in einem schlechten Zustand
befand, wurde verlegt und mit einem
neuen Boden versehen.

Sie befindet sich jetzt geschutzt
zwischen einer Garage und dem
Bahndamm. Die alte, kaputte
Sitzgarnitur wurde entsorgt. An ihrer
Stelle soll eine Bierzeltgarnitur, die
hoffentlich Gber die Aktion ,Scheine
flr Vereine" bei der wir von Heiner

Riemer angemeldet wurden, beschafft
werden kann. Das wirde uns natlrlich
sehrfreuen.

e AR
Um die Bierzeltgarnitur und den Grill
sicher unterzustellen, haben wir von
unserem Verpachter einen Raum nur
flir uns zur Verfligung gestellt bekom-
men. Flr unsere Gaste werden wir
noch eine Information erstellen, wie
zuklnftig mit der Bierzeltgarnitur
sowie dem Grill umzugehen ist, damit
diese nach Gebrauch sauber wieder
untergestellt werden.

Das Hittenteam hatim ersten Halbjahr
zwei Arbeitseinsatze durchgefiihrt,
wobei die Ublichen Kleinigkeiten
repariert wurden.

AulRerdem wurde die Bettwasche
gewechselt und ein neuer Schlissel-
tresorangebracht.



Die in die Jahre gekommenen undich-
ten Wasserhdhne im Sanitdrraum
wurden ausgetauscht und Teile der
unglaublich schweren alten Sitzgarni-
tur entsorgt. Bei den letztgenannten
Aktionen hat das Hiuttenteam
festgestellt, dass es auch in die Jahre
gekommen ist und bestimmte
Arbeiten zukilinftig nicht mehr leisten
kann. Wir wiirden uns sehr Uber
jungere Verstarkung freuen.

Gerne konntihr Euch bei mir melden.
Abschliefend wiinsche ich uns allen
eine sorgenfreiere Zeit, in der Hoff-
nung, dass die Probleme, die momen-
tan unseren Alltag bestimmen, uns
nicht die Zuversicht auf eine bessere
Zukunft nehmen. Bleibt zuversichtlich,
helft einander, damit wir gemeinsam
diese Zeit Uiberstehen.

Um auf andere Gedanken zu kommen,
kannich Euch eine Zeit in der Eifelhitte
empfehlen, hier kann man abschalten,
viele schone Dinge unternehmen und
die wunderschone Nordeifel genies-
sen.

Text + Fotos: Norbert Rosendahl

Abschalten in der Eifel?

Mit anpacken bei der Erhaltung und
Verschonerung unserer Eifelhiitte?

Meldet Euch unter:
eifelhuette@alpenverein-
muelheim.de

Unsere monatlichen Kurzmitteilun-
gen rund um das Geschehen in der
Sektion und dem DAV
DAS

UHRGAMSE

oder
unsere Sektionsmitteilungen
DIE

UHRGAMSE

gibt es (auch) papierlos per E-Mail.
Helft uns Ressourcen zu sparen
und verpasst trotzdem nichts, was in
unserer Sektion passiert.

Meldet Euch an:

geschaeftsstelle@alpenverein-
muelheim.de

Schaut auch mal vorbei

O' auf Instagram
dav.muelheim
‘A’ oder besucht uns

auf Facebook
DAV Miilheim



Sektionsfest 2022
Neustart nach zwei Jahren Pause

Aufgrund der Pandemie fiel das jedes
Jahr im Juni stattfindende Sektionsfest
2020 und 2021 aus. Ein sehr wesent-
licher Termin im Kalender des Miilhei-
mer Alpenvereins fiir die Ehrung von
Jubilar*innen sowie die BegriBung
von Neumitgliedern.

Ein wichtiger Treffpunkt Interessierter
und potentieller Neumitglieder der
fehlte, ebenso die Anlaufstelle fir
persdnlichen Austausch und die
Diskusionsplattform neuer Ideen.
Diesen Juni war es endlich wieder
soweit. Die Sektion lud auf das
Geldnde der Feldmann-Stiftung in
Mulheim-Styrum ein.

Auf offentliche Werbung fir das
diesjahrige Sektionsfest wurde
bewusst verzichtet. So traf man sich
dieses Jahr in kleinem Kreis mit etwa
30 Mitgliedern. Leider fand das Fest
ohne den sonst liblichen Kletterturm
des Milheimer SportServices (MSS)
statt.

Dafur konnten die Gaste die neue
Boulderwand im Sportpark Styrum
nebenan bestaunen und nutzen.

In seiner Rede zielte der Erste Vorsit-
zende, Michael Cremer, auf die
Herausforderungen der letzten zwei
Jahre ab, denen der Verein durchaus
erfolgreich begegnen konnte. Die
Mitgliederzahl wuchs weiter und die
lange geplante Klettersteiganlage an
der Vorlandbricke konnte endlich
verwirklicht werden. Besondere
Ereignisse wie ein Blitzeinschlag auf
der Boseckhiitte mit entsprechenden
Folgen konnten trotz widriger Umstan-
de gemeistert werden. Nun mache sich
die Sektion auf den Weg zur Klimaneu-
tralitdt und treibe die Digitalisierung
weitervoran.

In seiner letzten Amtszeit als Sektions-
vorsitzender freute sich Cremer Uber
das neue Flhrungsteam, das die
Mitgliederversammlung Anfang Mai
gewahlt hatte. Besonders dankte er
den Mitgliedern fiir ihre Treue und
ihren Zuspruch, der gerade in den
Pandemiezeiten wichtiger denn je
gewesen sei, weil es an personlichen
Kontakten und Gesprachen, etwa auf
gemeinsamen Touren, gefehlt habe.
Dass die Bindung an den Verein
trotzdem grol} ist, zeigte sich auf dem
Sektionsfest. Sogar aus Diiren kamen
Mitglieder, um dabei sein zu kénnen
und bei Wurstchen vom Grill, Salat und
Getranken die familidare Atmosphére
des Miilheimer Alpenvereins zu
erleben.

Die gekommenen Neumitglieder
erhielten von Vorstandsmitglied



Monika Kubitscheck ein zusammenge-
stelltes ,Expeditionspack" fir die
nachste Bergtour.

Wieder mal zeigte sich auf dem Fest,
wie stark die Jugend im Milheimer
Alpenverein ist. Mittlerweile sind mehr
als ein Viertel der Mitglieder unter 26
Jahren.

Jung und Alt stellten ihr Kénnen und
Augenmal dann noch beim Wikinger-
Schach aufdie Probe.

Danke an das Organisationsteam und
allen helfenden Handen, die dies
moglich gemacht haben. Hoffentlich
kann das Sektionsfest im kommenden
Jahr wieder im gréRerem Rahmen
stattfinden, wenn es die Umstande
zulassen.

Text: Michael Cremer
Fotos: Petra Buse + Michael Cremer

Steckbrief

Anke Rasche
Mitglied des Beirats
Ressort Geschdfsstelle

Hast du einen Wunsch oder ein
konkretes Ziel flir unseren Verein?

Ein grolRartiges Miteinander gestalten
und den Nachwuchs weiter zu fordern.

Was ist dein bisheriges Highlight bei
der Vereinsarbeit?

Die Kletterwochenenden im Land-
schaftspark Duisburg Nord bei ,Nix fr
Luschen”.

Was begeistert dich an der ehren-
amtlichen Arbeit in unserem Verein?

Eine tolle Gemeinschaft. Zusammen-
halt und neue Projekte gemeinsam zu
erarbeiten.



Ein herzliches Willkommen
unseren neuen Mitgliedern

Die Sektion hat Verstarkung

bekommen

i al, Jﬁf«lgs;cﬂome}lr | rRember,
Diefenthal, FreyaElin Remberg, Eva

Findorff, Ullrich
Flohr, Ute

Franke, Fiona
Franke, Hartmut
Franke, Lennart
Franke, Sonja
Heiermann, Michael
Heiermann, Ulrike
Ickler, Mareike
Ixkes, Konrad
Jahnke, Alfred
Jentgens, Alexa
Kath, Kilian
Klotzbach, Max
Kriger, Linn Josefin
Lehmkoster, Robert
Malich, André
Malich, Sabrina
Malich, Lotta
Mennig, Angelika
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" Remberg, Lott‘e‘

Remberg, Tobias
Rost, Laurin

Sander, Silke

Schaffeld, Mandy
Schauenburg, Evgenia
Schroer, Leopold
Schuchert, Julian

Schwendtke, Jan
Seisenbacher, Heiko
Struck, Stella
Struck, Rainer
Theisen, Jirgen
Weber, Darius
Weinberger, Luca

Foto: Susanne Wilkens
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Die Jugend entdeckt die Alpen
Hiittentour im Allgéu

In diesem Jahr wurde zum ersten Mal
fur die Kletterjugend eine 5-tagige
Hittentour angeboten, bei der auch
zwei Klettersteige im Angebot waren.
Die An- und Abreise erfolgte umwelt-
schonend mit Bus und Bahn.

Am ersten Tag war nur die Anreise zur
Jugendherberge in Oberstdorf geplant,
da bekannter MalRen die Zugverbin-
dungen oft nicht so ganz klappen.
Neben Zugverspatungen und gednder-
ten Ziigen war es eine Uberraschung,
dass auf allen Buslinien in Oberstdorf
das 9€-Ticket galt, nur auf unserer zur
Jugendherberge nicht.

Am Abend hat Wanderleiter Holger
Klink die Tour im Detail vorgestellt und
war auf die besonderen Unwagbarkei-
ten eineralpinen Tour eingegangen.
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Erster Wandertag

Von der Jugendherberge sind wir zur
Talstation der Fellhornbahn gefahren
und mit der Seilbahn zur Mittelstation,
an der unsere Wandertour begann.
Aus der Seilbahn hat man einen
wunderbaren Blick auf die Kanzel-
wand, auf deren Nordseite der 2-
Lander-Sportklettersteig diagonal Giber
das Felsband bis zum Gipfel (2058 m)
fihrt.

Nach ca. einer Stunde sind wir am
Einstieg des Klettersteiges, der mit 3
Stunden Gehzeit und einem Schwierig-
keitsgrad bis D angegebeniist.

Voller Energie starten wir alle in den
Klettersteig und sind froh, dass der
Herbergsvater der Jugendherberge
uns vorgewarnt hat, dass dies der
schwierigste Klettersteig in der ganzen
Gegend ist.



1

Mit einem durchschnittlichen
Tourenrucksackgewicht von 13-14 kg,
bei dem die 3| Wasser splirbar werden,
sind die langen Uberhangpassagen in
diesem Klettersteig ein echter Kraftakt.
So kommen wir nach 4 Stunden
erschopft am Gipfel der Kanzelwand
an, wo wir eine herrliche Aussicht
genieRen konnten.

Vor uns liegen jetzt noch 3,5 Stunden
Abstieg von der Kanzelwand und
Aufstieg zur Fiderepasshutte.

Der konditionell bis an unsere Grenzen
gehende Aufstieg wird allerdings
durch eine Herde Steinbocke belohnt,
die unmittelbar vor der Hiitte unseren
Weg kreuzt.
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Friih geht es wieder raus, um in der
Morgensonne den Aufstieg quer Uber
das Gerollfeld zur Fiderepassscharte zu
gehen.

Von dort fiihrt ein kleiner steiler Pfad
zum Einstieg des Mindelheimer
Klettersteigs, der mit einer Gehzeit von
9 Stunden angegeben ist und keine
Notabstiegsmoglichkeit besitzt.

Ab hier hat jeder die freie Wahl, die
Herausforderung des Mindelheimer
Klettersteigs Uber die drei Schaf-
alpenkopfe anzunehmen oder den
Normalwanderweg zur Mindelheimer
Hitte zu gehen.



jdav

Erschopft von den Strapazen des
Vortages entscheiden sich viele fiir den
Wanderweg, nur eine kleine Gruppe
wagt den Klettersteig zu den Gipfeln
der Schafalpenkopfe (bis 2296 m).

Der Mindelheimer Klettersteig ist
technisch nicht sehr schwierig (bis
Schw.Grad C), seine Liange und viele
ausgesetzte Wegstrecken ohne
Seilsicherung machen ihn jedoch zu
einer echten Herausforderung und zu
einem echten Genuss! Am Ende wartet
in der Mindelheimer Hiitte sogar ein
kleines Lager fiir uns alleine.

m% e L
e Al ;;t.;‘ ‘*J"é%“’
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Dritter Wandertag

Von der Mindelheimer Hitte muss
man erst weitins Tal absteigen, um auf

der anderen Seite den Schrofenpass
auf teils ausgesetzten Wegen wieder
hinaufzu gehen.

Unser heutiges Ziel ist die Rappensee-
hitte mit einem optionalen Abstecher
auf den Rappenseekopf. Aufgrund der
sengenden Hitze eines absolut wolken-
freien Sommertages entschlielen wir
uns, erst mal zur Rappenseehiitte
durchzugehen. Unterhalb der Rappen-
kopfe durchsteigen wir nochmal eine
tiefe Schlucht, ehe es dann durch
blihende Wiesen hoch hinauf zur
Rappenseehiitte geht.



An der Rappenseehiitte angekommen
teilen wir uns auf, der grofSte Teil der
Gruppe geht zum Rappensee baden,
ein Teil auf den Rappenseekopf und
einige nutzen einfach die Ruhe zum
Duschen und Waschewaschen.

Zum Abschluss des Tages gibt es eine
Feedbackrunde mit Wiinschen fir die
nachste Tour.

Uberraschendes Fazit, dass die
Hiittentour zwar extrem anstrengend,
aber genau das richtig gut war.
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Vierter Wandertag und Abstieg

Auch wenn der letzte Tag scheinbar nur
noch aus 1100 Hohenmetern Abstieg
besteht, gab es noch Uberraschungen:
Der Tag beginnt kihl, windig und
bewdlkt, wird aber schnell sonnig.

Obwohl in diesem Jahr wenig Schnee
gefallen und in den letzten heillen
Wochen schnell weggeschmolzen ist,
kommen wir auf dem Riickweg an ein
kleines aber heikles Schneefeld. Holger
erklart, warum Schneefelder so
gefahrlich sind und oft unterschatzt
werden, aber auch, wie man sie sicher
begehen kann.




jdav

Ein grofRes Loch unterhalb der Que-
rung, in das man unweigerlich hinein-
gestirzt ware, wird fiir manche eine
mentale Herausforderung und teils mit
weichen Knien gemeistert.

Im Tal erfrischen wir unsere heiRge-
laufenen FiRe an einem tollen Bach-
bett mit kleinen Wasserfallen bevor es
zuriick nach Oberstdorf geht. Gegen
Mitternacht sind wir glicklich am
Mulheimer Bahnhof angekommen.

Ein wahres Abenteuer ging zu Ende.

Text und Fotos: Holger Klink

Mehr zu den Jugend-Aktivitidten
auf unserer Website unter:

www.alpenverein-muelheim.de
/jugend

O‘ Neu auf Instagram
i dav.muelheim

Besucht uns
ﬂ auf Facebook

DAV Miilheim
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Steckbrief

Holger Klink
Mitglied des Beirats
Ressort Westerfrélkeweg

Hast du einen Wunsch oder ein
konkretes Ziel fiir unseren Verein?

Mein Ziel ist es, den Westerfrolkeweg
und die Boseckhiitte bestmdglich zu
betreuen und noch viele gemeinsame
Touren zu machen.

Was ist dein bisheriges Highlight bei
der Vereinsarbeit?

Transportflug zur Boseckhiitte im
Rahmen des Arbeitseinsatzes.

Was begeistert dich an der ehren-
amtlichen Arbeit in unserem Verein?

Zusammenarbeit mit hoch motivierten
Vereinskollegen und die Jugend fiir die
Alpen zu begeistern.



Public Viewing in luftiger Hohe
Klettersteig eréffnet

Die erste ldee fur diese Anlage ent-
stand vor fast zehn Jahren. Gemeinsam
mit dem Milheimer SportService
(MSS) lieR der Milheimer Alpenverein
nicht locker. Im Herbst 2021 konnte der
Klettersteig schlieBlich gebaut werden,
nachdem alle rechtlichen Fragen und
die Finanzierung geklart waren. Am 21.
Mai 2022 luden die Sektion und der
MSS zum offiziellen Er6ffnungstag -
nicht nur zum Gucken, sondern auch
zum Anfassen. Viele der geladenen
Gaste lieBen sich diese Gelegenheit
nichtentgehen.

4

A

Bezirksblirgermeisterin Elke Oesterwind
mitAndrea Neugebauer

Auch die Bezirksbilrgermeisterin Elke
Oesterwind und Sparkassenvorstand
Martin Weck wagten sich mit Projekt-
leiterin Andrea Neugebauer, Jugend-
und Ausbildungsreferent Heiner
Riemer und dem Sektionsvorsitzenden
Michael Cremer auf den anspruchsvol-
len Parcours langs der Vorlandbriicke
auf dem MiGa-Geldnde und konnten
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o

ihren SpaR beim Klettern kaum verber-
gen, wahrend sie von MSS-Leiterin
Martina Ellerwald, dem Sportdezer-
nenten David Liingen und Matthias
Wierling, stellvertretender Vorsitzen-
der des Miilheimer Sportbunds (MSB),
vom Boden mit staunenden Blicken
verfolgt wurden. Der stadtische
Sportausschuss war mit Werner
Oesterwind, CDU, als Zuschauer und
Timo Spors, Bindnis 90/Die Griinen,
aufdem Klettersteig vertreten.

Sparkassenvorstand Martin Weck

"Sie sehen hier die wohlauRergewdéhn-
lichste Sportstatte der Stadt", so
Cremer bei seinen einleitenden
Worten, der sich besonders beim MSS
und den Forderpartnerinnen, der
Sparkassenstiftung und der Leonard-
Stinnes-Stiftung fur die Unterstltzung
bedankte. Neugebauer und Riemer
unterstrichen ihrerseits die gute
Zusammenarbeit mit dem MSS. So
konnte bereits Ende April die neue
Boulderwand im Sportpark Styrum in
Betrieb gehen, wahrend mittlerweile
neben der Harbecke-Halle und der
Sporthalle Von-der-Tann-StralRe auch



o

die Turnhalle Mellinghofer StraRe liber
Kletterwande verflgt. Das Unterneh-
men Harbecke hatte ebenfalls beim
Bau des Klettersteigs geholfen, der in
Zukunft Gbrigens nicht nur den
Mitgliedern des Milheimer Alpenver-
eins zur Verfligung stehen soll. So
planen Sektion und MSS gemeinsame
Aktionen, etwa im Rahmen von Ferien-
und Schulangeboten.

"Gerade fir Jugendliche ist der
Klettersteig sicher ein Highlight",
waren sich Jonas Héhmann und
Johannes Michels, MSS, einig. Beide
hatten das Projekt Giber die Jahre aktiv
begleitet. Hohmann nahm denn mit
Kollegin Danielle Beckord Tuchfih-
lung mit der neuen Milheimer "Via
Ferrata" auf, um sich einen personli-
chen Eindruck zu verschaffen. Klettern
ist nach Meinung von MSS-Chefin
Ellerwald mehr als ein Trend. Auch
MSB-Vorstand Wierling teilt diese
Auffassung. SchlieBlich sei der
Mulheimer Alpenverein mit rund 900
Mitgliedern einer der groRten Mit-
gliedsvereine des Stadtsportbunds.
Und der Betrieb am MSS-Kletterturm
auf stadtischen Veranstaltungen zeige
immer wieder eindriicklich die
Begeisterung der Menschen fir diesen
Sport, so Ellerwald weiter. Der von der
Unternehmensgruppe Tengelmann
finanzierte Kletterturm war nach
Aussage von Michels und Cremer so
eine Art Initialzindung. Aber auch das
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Kletterzentrum Neoliet im Milheimer
Hafen habe dem Sportklettern einen
enormen Schub gegeben, so Cremers
Fazit.

Mit ihm bietet der Milheimer Alpen-
verein bereits seit 2015 den integrati-
ven Klettertreff InterVertikal an. Seit
2018 ist die Sektion auch anerkannter
Stitzpunktverein im Programm
"Integration durch Sport" des
Deutschen Olympischen Sportbunds
(DOSB). Aktuell richtet sich dieses
Angebot besonders an Menschen aus
der Ukraine, die aufgrund des Krieges
dort nach Milheim kommen. Fir sie
darfte der Klettersteig eine tolle
Attraktion sein, um etwas Ablenkung
vom Krieg und der Not in ihrer Heimat
zu finden. Am Info-Stand von MSS und
Alpenverein luden Slacklines und Disc
Golf all diejenigen zum Ausprobieren
ein, denen der Klettersteig eine
Nummer zu hoch war, wahrend das
Geschéftsstellenteam mit selbstgeba-
ckenen Kuchen und Kaffee lockte.

Selbst Nathalies Kuchen wurde ,,beklettert”



Beste Voraussetzungen flr weitere
Ideen zum Thema "Klettern in
Milheim", von der Erweiterung der
Klettersteiganlage (ber die Ruhrbri-
cke zur Innenstadt bis zur Einrichtung
weiterer Boulderwdnde an den
Briickenbogen.

"Es wird sich zeigen, was wo wie
machbar sein wird", relativierte
Cremer die Erwartungen und mahnte
zu entsprechendem Realismus an.
SchlieBlich mussten entsprechende
Einrichtungen auch bespielt, genutzt
und vor allem ehrenamtlich betreut
werden konnen. Und dass es in den
letzten Jahren nicht einfacher gewor-
den sei, Ehrenamtliche fur die Vereins-
arbeit zu gewinnen, sei kein Geheim-
nis. Zwar wachse die Mitgliederzahl
der Sektion stetig um zwei bis funf
Prozent pro Jahr, so Geschéftsstellen-
leiterin Monika Kubitscheck. Jedoch
sinke ebenso stetig der Anteil
derjenigen, die bereit seien, sich
ehrenamtlich fiir den Verein zu
engagieren. Umso wichtiger seien
solche Treffpunkte wie der Kletter-
steig, um mit Mitgliedern direkt ins
Gesprach zu kommen und sie firs
Ehrenamt begeistern zu konnen.

Text+Fotos: Michael Cremer

Infos und Termine:

klettern@alpenverein-muelheim.de
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Michael Cremer
1. Vorsitzende
Ressort Wandern

Was begeistert dich an der ehren-
amtlichen Arbeit in unserem Verein?
Die Vielfalt der Projekte, die in Teamar-
beit angegangen und verwirklicht
werden. Es zeigt, wie kraftvoll Motiva-
tion auch ohne materielle Anreize sein
kann.

Hast du einen Wunsch oder ein
konkretes Ziel fiir unseren Verein?
Das Vereinsleben bis 2030 klimaneut-
ral zu gestalten. Im Hochgebirge deutet
sich jetzt schon an, was uns erwarten

wird, wenn wir das nicht schaffen.

Was ist dein bisheriges Highlight bei
der Vereinsarbeit?

Der Generationswechsel und mehr
Paritat in der Vereinsfihrung, die auf
der letzten Mitgliederversammlung
erreicht wurden. Beides erhdht die
Dynamik und gibt der Sektion neue
Impulse fur die Zukunft.



Die BiirgerEnergieGenossenschaft Ruhr-West (BEG-RW) stellt vor:
die Profis im Solaranlagenbau

In der Entwicklung von der rein ehrenamtlichen Arbeit hin zu einer Profes-
sionalisierung hat die BEG-RW Anfang des Jahres die erste hauptamtliche
Stelle geschaffen. Seit Januar organisiert Mike Brumpreiksz als Projektma-
nager den Bau von Photovoltaikanlagen. Hierzu zdhlen die Akquisition von
Neukunden, die Planung und die Bauabwicklung bis hin zur Dokumentation.
So konnte der Engpass fir die Akquise, Planung und Errichtung von PV-An-
lagen auf gewerblichen und privaten Dachern beseitigt werden. Mit der
neuen Unterstlitzung kdnnen im laufenden Jahr deutlich mehr Anlagen kon-
zipiert und gebaut werden als bisher.

SN \ike Brumpreiksz stellt sich selbst so vor:

., Ich bin 47 Jahre alt, Familienvater,
2 Tochter im Alter von 6 und 8 Jahren.
Ich war tiber 25 Jahre als selbststandiger Kommunika-
tionsdesigner und -berater fiir zahlreiche Unternehmen
und Konzerne im Ruhrgebiet tatig.

Seit Anfang des Jahres unterstiitze ich die BEG-RW mit
Leib und Seele bei der Planung und Realisierung von
Photovoltaikanlagen. In Beratungsgesprachen ermittele ich den Bedarf der
Interessenten, stelle Kostentbersichten zusammen und lege den zeitlichen
Rahmen fur den Bau und die Installation der Anlage durch unsere fachman-
nischen und tatkréaftigen Solarteure/Dachdecker und Elektriker fest.

Das Umdenken hat in groRen Teilen der Bevolkerung langst stattgefunden,
nun mussen wir die Energiewende mit Tatkraft voranbringen und praktisch
umsetzen. Ich sehe mich als kleines Rad von vielen weiteren wichtigen, die-
ser Herausforderung nachzukommen. Mit etwas Pioniergeist, Idealismus,
viel Mut und ganz viel Motivation flr eine bessere Zukunft unseres Plane-
ten.” Sie erreichen Mike Brumpreiksz per Mail: solaranlage@begrw.de

Schon langer eingefiihrt und bewahrt hat sich die Zusammenarbeit mit den
Fachfirmen, die beide in Milheim ansassig sind. Den Aufbau der Anlagen
Ubernimmt die Firma Essers Bedachungen und die Elektroarbeiten werden
vom Meisterbetrieb Lehnig ausgefiihrt. Beide Unternehmen nutzen na-
turlich selber Solarstrom, der vom Dach kommt — bei Essers zum Beispiel
25.000 kWh im Jahr. Der Dachdeckerbetrieb hat die Solaranlage von der
BEG-RW seit 2018 gemietet.

Auf der Homepage der BirgerEnergieGenossenschaft Ruhr-West begrw.de
werden verschiedene realisierte Anlagen prasentiert.



Anzeige

begrw

BurgerEnergieGenossenschaft
Ruhr-West eG

Fur Milheim und die Region Ruhr-West
Wir planen -
bauen - betreiben

Solaranlagen

Eine nachhaltige Losung fur
Gewerbebetriebe, 6ffentliche Gebaude,
Eigenheime und Mietshauser -
sprechen Sie uns an!

solaranlage@begrw.de

Die BurgerEnergieGenossenschaft
Ruhr-West eG wurde 2016
gegrundet, um die Energiewende
zu unterstltzen. Das bedeutet
Klimaschutz und lokale Wertschop-
fung vor Ort.

lm Verbut'\d der

ERWERKE

B U rge, r- E n e rgi e: i‘) ENERG\E lN GEME\NSCHAFT
100% Okostrom ,
und Okogas

Im Verbund mit unserer Dachgenossenschaft, den
Burgerwerken, bieten wir an: 100 % Okostrom und Okogas -
Biogas aus Reststoffen der Zuckerribenverarbeitung.

chmen den

klimaschutz vo¥ 0(()'

an
MuhlenstraBe 51 | 45473 Mulheim an der Ruhr Se(bst n dle H
Vorstand: Peter Loef, Tel: 0173.5666496

www.begrw.de

n
Kontaktdaten: Burger
BurgerEnergieGenossenschaft Ruhr-West eG

Foto: only_kim / Shutterstock.com




Steckbrief

Lea Jansen
Mitglied des Beirats
Ressort Wintersport

Hast du einen Wunsch oder ein
konkretes Ziel fiir unseren Verein?

Fir unsere Mitglieder wieder Skifrei-
zeiten anbieten. Am Anfang in Koope-
ration mit der Sektion Duisburg und
spater allein. Eine Skifreizeit hat dieses
Jahr bereits stattgefunden, nur war ich
leider auf Grund von Corona nicht
dabei.

Was ist dein bisheriges Highlight bei
der Vereinsarbeit?

Ich fahre seit 3 Jahren mit zum Arbeits-
einsatz auf dem Westerfrolkeweg und
dieses Jahr durfte ich im Transportheli-
kopter mitfliegen. Dies war Besonders,
denn die Boseckhitte wird nur selten
mit einem Helikopter angeflogen.

Was begeistert dich an der ehren-
amtlichen Arbeit in unserem Verein?

Ich finde das alle im DAV sehr freund-
lich sind und jedem geholfen wird,
wenn er oder sie eine Frage hat.
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Steckbrief

Oliver Wagener
Mitglied des Beirats
Ressort Familienbergsteigen

Hast du einen Wunsch oder ein
konkretes Ziel flir unseren Verein?

Es wiirde mich freuen, wenn wir noch
mehr Milheimer in die Berge fiihren
und z. B. im Klettersteiggehen
ausbilden.

Was ist dein bisheriges Highlight bei
der Vereinsarbeit?

Urlaub und Abenteuer mit Familie und
Freunden gemeinsam erleben.

Was begeistert dich an der ehren-
amtlichen Arbeit in unserem Verein?

Da meine Familie voll eingebunden ist,
muss ich mich nicht zwischen Familie
und DAV entscheiden.



Gut gebucht:
das neue Insektenhotel am

Alpenbach

Offensichtlich wurde es von den
Gasten schon sehnsiichtig erwartet.
Gerade fertiggestellt, ist das neue
Insektenhotel am Alpenbach in
Mintard schon sehr gut besucht. Die
erste Saison der von der Arbeitsgruppe
eigenhandig gebauten Herberge fir
alles, was am Bachlauf krabbelt und
summt, beginnt also sehr vielverspre-
chend.

ST A A A
Dabei hatten die Frihjahrsstirme den
Ende vergangenen Jahres entstande-
nen Neubau einem Hartetest unterzo-
gen. Doch die Konstruktion erwies sich
als duRerst unwetterbestandig. Nach
einigen Ausbesserungen war der
liebevoll gestaltete Bau rechtzeitig
startklar fur die ersten Gaste. Und die
lieRen nicht lange auf sich warten. So
konnte sich die Arbeitsgruppe des
Ressorts Naturschutz im Mai davon
Uberzeugen, dass es den ersten
Besucher*innen in ihrem neuen
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Domizil wirklich gut gefallt. Das
Kunstwerk aus Holz und Lehm ladt
natdrlich auch zum Selbstgestalten
ein. Und dieser Einladung folgen die
verschiedenen Insektenarten, die hier
Unterschlupf genommen haben, gerne
und mit viel Kreativitat.

Das beeindruckte auch Theresa, das
Maskottchen der Nachbarsektion
Duisburg. Als waschechtes Murmeltier
weill sie die Wohnlichkeit eines
eigenhdndig gestalteten Baus zu
schatzen und packte fleiBig mit an, um
die Ummauerung des Sandariums fir
bodenbewohnende Bienen fertigzu-
stellen.




fa

Mit der Zunahme an verschiedenen
Insektenarten und ihrer Anzahl hofft
die Arbeitsgruppe auf eine weitere
Belebung des Vogelbestandes am
Bachlauf. Denn fur unsere gefiederten
Freunde bietet der renaturierte Teil
des Alpenbachs mittlerweile eine
Vielzahl von Nist- und Brutmaglichkei-
ten. Und die geplante Ausdehnung des
Schutzstreifens entlang des Baches
dirfte diese weiter verbessern. Beste
Voraussetzungen fiir ein reges Treiben
im Uppigen Dickicht. So ist das Funda-
ment fiir eine gute Biotopentwicklung
am Alpenbach gegossen. Viel Gelegen-
heit der Natur bei der Arbeit zuzu-
schauen, ob am Insektenhotel oder
von den Wegen in Bachnahe aus.

Text: Michael Cremer
Fotos: Petra Buse

Mehr Infos unter:
www.alpenverein-muelheim.de
/naturschutz

Steckbrief

2 Erthurvon Sct
/' ® Dosener Hitte
Konrad Hitte

Monika Kubitscheck
Mitglied des Beirats
Ressort Naturschutz
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Was begeistert dich an der ehren-
amtlichen Arbeit in unserem Verein?
Ich komme mit vielen netten und
interessierten Menschen ins Gesprach.
Die Teamarbeit ist einfach nur klasse,
z.B. auf unserem Sektionsfest. Ganz
besonders viel Spall macht es, wenn
auf Veranstaltungen die Kinder
klettern und die wartenden Eltern oder
GroBeltern sich an unserem Info-Stand
Uber unsere Sektion oder insekten-
freundliche Blumenkasten informie-
ren.

Was ist dein bisheriges Highlight bei
der Vereinsarbeit?

Unsere Mitarbeit bei der Ausstellung
,Der Berg ruft" im Gasometer
Oberhausen. Der DAV-Landesverband
NRW war durch viele Sektionen
vertreten. Die Info-Stande, der Kletter-
turm und etliche verschiedene Aktivi-
taten direkt im Eingangsbereich waren
echte Magneten. Und natrlich unser
selbstgebautes Insektenhotel am
Alpenbachin Mintard und und und...

Hast du einen Wunsch oder ein
konkretes Ziel fiir unseren Verein?
Es ware schén, wenn ganz viele
Mitglieder sich entschlieRen kdnnten,
mal in die ehrenamtliche Freizeitbe-
schéaftigung (Arbeit ist es eigentlich
nicht wirklich) reinzuschnuppern. Es
macht echt SpafR, ist unglaublich
vielfdltig, erweitert den Horizont und

halt fit!



Mitgliederversammlung 2022
leitet Generationswechsel ein

Auf der diesjahrigen Mitgliederver-
sammlung am 09. Mai 2022 standen
die Neuwahlen zu Vorstand und Beirat
auf der Tagesordnung. Ebenso galt es,
den Ehrenrat als Schlichtungsstelle der
Sektion sowie die Rechnungspri-
fer*innen neu zu wahlen. Bei den
letzten Wahlen 2019 hatten einige
Gremienmitglieder kundgetan, ihre
Amter zur Verfiigung stellen und nicht
mehr kandidieren zu wollen. So war die
Mitgliederversammlung aufgefordert,
ein neues Leitungsteam zusammenzu-
stellen, was nach intensiver und langer
Diskussion schlieflich- gelang - mit
vielen Perspektiven fur die Zukunft und
Impulsen fir das Engagement des
Milheimer Alpenvereins in den
kommenden dreilahren.

Zwar wurde Michael Cremer als Erster
Vorsitzender im Amt noch einmal
bestatigt. Jedoch machte er seine
erneute Kandidatur klar davon
abhangig, wahrend der kommenden
drei Jahre dieses Amt abgeben zu
kdnnen, das er seit mittlerweile 15
Jahren innehat. Unter dieser Pramisse
wurde Florian Habermann zum
Zweiten Vorsitzenden gewahlt. Er folgt
Norbert Rosendahl, der wunschgemaR
nicht noch einmal antrat, sondern von
den Mitgliedern in den Beirat gewahlt
wurde, der den Vorstand der Sektion in
der Fihrungsarbeit unterstitzt. Petra
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Herrchen wurde als Schatzmeisterin
durch die Mitgliederversammlung
ebenso bestatigt wie Heiner Riemer als
Jugendreferent, der bereits im vergan-
genen Jahr von der Jugendvollver-
sammlung in dieses Amt gewadhlt
worden war und den geschaftsfiihren-
den Sektionsvorstand komplettiert.

Im erweiterten Vorstand bestatigten
die Mitglieder Martin Hetmann als
Schriftfihrer sowie Monika Kubit-
scheck als Beisitzerin. Als zweiter
Beisitzer erhielt Holger Klink das
Votum der Versammlung, der bis dato
schon dem Beirat angehorte. Er folgt
Roland Schulz, der nicht noch einmal
fir ein Amt im erweiterten Vorstand
kandidierte. Neu im siebenkopfigen
Beirat sind neben Norbert Rosendahl
Anke Rasche und Lea Jansen, die zuvor
als Wintersportbeauftragte der
Sektion neue Impulse gesetzt hat.
Michaela Cremer, Alexander Rasche,
Dieter Schild und Oliver Wagener
wurden in ihren Beiratsmandaten
bestatigt, wahrend Bjorn Lucassen und
Thorsten Zang den Beirat verliel3en.
Thorsten Zang nimmt jedoch als
Klimaschutzkoordinator in den
kommenden Jahren eine zentrale Rolle
in der Sektion ein, die bis 2030
komplett klimaneutral agieren will.

Der DAV wird Klivaueutral!



Die Mitgliederversammlung bestatigte
Angelika Baumeister und Anke Rasche
als Rechnungspriferinnen und Ingo
Gottwald als Mitglied des Ehrenrats.
Neu in diesem Schlichtungsgremium
ist Birgitta Hetmann, ehemalige
Schatzmeisterin der Sektion, die
Anneliese Hollmann folgt. Den
ausgeschiedenen Amtstrdager*innen
dankte der Vorstand besonders und
stellte die Teamleistung der vergange-
nenJahre heraus.

Sektion
Miilheim
an der Ruhr

So konnte sich der Milheimer Alpen-
verein in den beiden Corona-Jahren
Uber ein kontinuierliches Wachstum
der Mitgliederzahl freuen, die inzwi-
schen 900 erreicht hat, und sich weiter
in der Milheimer Stadtgesellschaft
verankern, etwa mit der Patenschaft
fir den Mintarder Alpenbach oder den
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Bau der Klettersteiganlage an der
Vorlandbricke auf dem MiGa-
Geldnde.

Augenscheinlich ist nicht nur die
Verjlingung in den Gremien, sondern
auch die Erhéhung des Anteils weibli-
cher Mitglieder, die nun finf der
insgesamt 14 Mitglieder in Vorstand
und Beirat stellen. Das reprasentiert in
etwa die Mitgliederstruktur der
Sektion. Etwa 25 Prozent der Mitglie-
der sind Kinder, Jugendliche und
Junior*innen und gut 40 Prozent der
Mitglieder sind weiblich.

Wie das 14-kopfige Fliihrungsteam die
14 Ressorts als Arbeitsbereiche verteilt
und besetzt, wird der neue Vorstand
und Beirat in seiner konstituierenden
Sitzung festlegen, die noch vor den
Sommerferien stattfinden soll.
Michael Cremer freut sich auf seine
letzte Amtszeit im geschaftsfiihrenden
Vorstand, dem er dann Uber 20 Jahre
angehort haben wird. Denn in den
kommenden drei Jahren steht der
Milheimer Alpenverein mit der
Fortsetzung der Digitalisierung und der
Umsetzung des Klimaschutzkonzepts
vor grolSen Herausforderungen.

Nicht zufriedenstellend war hingegen
die Mitgliederbeteiligung auf der
diesjahrigen Versammlung. "Wenn
gerade einmal etwa drei Prozent
unserer Mitglieder diese Gelegenheit
zur Beteiligung nutzen, dann wirft das
Fragen auf", so Cremer in seiner
Analyse.



Natirlich haben die beiden Corona-
Jahre die Anbindung der Mitglieder
leiden lassen, weil es an Angeboten
und Veranstaltungen mangelte, die
wichtig seien, um bei den Mitgliedern
fir dieses oberste Mitwirkungsorgan
des Vereins zu werben, so der Tenor.
Und so hofft das neue Flihrungsteam
nun auf kommende Angebote und
Veranstaltungen, um die Mitglieder
wieder besser erreichen zu kénnen.

Text + Fotos: Michael Cremer

Steckbrief

Florian

Florian Habermann
2. Vorsitzender
Ressort Ausbildung
und Bergsportmaterial
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Was begeistert dich an der ehren-
amtlichen Arbeit in unserem Verein?

In keiner mir anderen bekannten
Sektion hat man so schnell die
Moglichkeit Verantwortung zu Uber-
nehmen, sich zu engagieren und
erfahrt dafiir die nétige Unterstiitzung
bzw. kann die ndtigen Weiterbildungen
angehen. Unser Verein ist noch so
Uberschaubar, dass wir eine tolle
Gemeinschaft etabliert haben, in der
man sich kennt und fast schon eine
familidare Umgebung geschaffen hat.

Was ist dein bisheriges Highlight bei
der Vereinsarbeit?

Ein Termin unserer Kinderklettergrup-
pe bei dem wir das erste Mal einen
Klettersteig gegangen sind. Wir waren
im Landschaftspark Duisburg und
haben theoretisch und praktisch am
Ubungs-Klettersteig geiibt. Danach
ging es in die Wand. Mit den Kids
gemeinsam den Weg zu gehen und sie
dabei zu unterstiitzen die Herausforde-
rung zu meistern war einfach groRRartig.
Vor allem nachdem alle mit einem
Lacheln wiederam Boden standen.

Hast du einen Wunsch oder ein
konkretes Ziel flir unseren Verein?

Ich wiirde mir eine Art Trainingsgruppe
firs Klettern und/oder Bouldern
wiinschen sowie eine klarere Ausbil-
dungsstruktur fiir Toprope und
Vorstieg die gegebenenfalls auch von
Nichtmitgliedern in Anspruch genom-
men werden kann.



L3

Multivisions-Vortrage in der Saison 2022 / 2023

Alle Vortrage finden im Saal des CVIM Milheim (Teinerstr. 3-5) Altstadt,
Eingang Kettwiger StraRe, statt. Einlass: jeweils 30 Minuten vorher.

Der Eintritt betragt

fir DAV-Mitglieder
fir Nicht-Mitglieder

5,00 EUR
8,00 EUR

Das Ressort Kultur présentiert hier Mitgliedern und Nichtmitgliedern zwischen Oktober und
Mdrz hochkarditige Multivisionsvortrige namhafter Referentinnen und Referenten der
Alpinszene. Neben Tourengebieten in den Alpen stehen auch regelmdfig Bergsportregionen

auperhalb der Alpen auf dem Programm.

Da niemand weil, wie sich die Corona-Lage entwickelt, bitten wir, sich auf unserer
Website alpenverein-muelheim.de Uber eventuelle Auflagen zu informieren.
Oder abonniert unseren E-Mail-Service zu den Vortragen bei der Geschéftsstelle.

Montag, 10.10.2022, 19.30 Uhr

Guus und Martina Reinartz

Siidtirol - Zauber der Berge

Die facettenreiche Reihenfolge der
Jahreszeiten zeichnet und charakteri-
siert dieses abwechslungsreiche,
stimmungsvolle Land sudlich des
Brenners.

Diese majestatische Landschaft hat
uns von Anbeginn viel Respekt einge-
floRt und uns gleichzeitig enorm
inspiriert! Sterzing, Ratschings, das
Ridnauntal und das Pflerschtal sind
unsere Ausgangspunkte. Wir machen
auch Huttentouren im Griinen, im Fels,
im Schnee und Eis, wobei wir Giber den
Tiroler Hohenweg mittels hochalpiner
Gipfelbesteigungen die Zillertaler
Alpen (mit u.a. dem Hochfeiler, 3509
m) mit den Stubaier Alpen (mit u.a.
dem Zuckerhitl, 3507m) verbinden.
Sie sind das Riickgrat der Landschaft,
zeitlose Skulpturen im Kunstpark
Alpen. Sudtirol ist und bleibt ein
konstantes Erlebnis auf einer ,hohen”
Ebene, wo es unglaublich viel zu
entdecken gibt!



Montag, 07.11.2022, 19.30 Uhr

Ralf Schwan

Hohe Tatra

Bergparadies im Herzen Europas
Ein Streifzug durch Hohe Tatra,
West-Tatra und Niedere Tatra,

Slowakische Paradies, Mala Fatra
und die Region Orava

Im Wandel der Jahreszeiten durch den
nordlichen Teil des Karpatenbogens.
Die Durchquerung der Hohen Tatra
von Ost nach West, auf dem Kammweg
der Niederen Tatra, Klettersteigtouren
in der Westtatra, Besteigungen
schroffer Berggipfel, Touren durch das
Slowakische Paradies, die Regionen
Orava und Mala Fatra, urige Bergdor-
fer und Berghitten, spektakulare
Hohlen und geheimnisvolle Burgen,
fir Wildnis und Bergliebhaber, ein
wahres Eldorado.

Ralf Schwan zeigt eine Region, wie sie
vielfdltiger nicht sein kdnnte. Erleben
Sie ein facettenreiches und spannen-
des Portrat des nordlichen Karpaten-
bogens und tauchen Sie in eines der
letzten Wildnis- und Bergparadiese
Europasein.
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Montag, 16.01.2023, 19.30 Uhr

Dieter Freigang

Aufins Allgéu
Berge, Hiitten, Hohenwege

Als vielseitigste bayrische Bergregion
prasentiert sich das Allgdu rund um
Oberstdorf: das griine Landschafts-
meer reicht von weiten Talflachen
hinauf zu Almbdden und unwirklich
steilen Grasbergen. Im Kontrast dazu
stehen die markanten, aber meist
leicht zuganglichen Felsberge.

Der Vortrag zeigt (fast) alles im Allgau:
von Oberstdorf (ibers Tannheimer Tal
geht es wanderleicht nach Gerstruben,
ins Oytal, nach Spielmannsau, Einods-
bach und weiter hinauf zu allen
bekannten Allgdu-Hutten. Leichte
Gipfelwanderungen zum Laufbacher
Eck und Uber das Gottesackerplateau
zum Hohen Ifen, machen Mut zu
groReren Gipfelzielen.

Das "Matterhorn des Allgdus"”, die
Trettachspitze, bleibt dabei allerdings
denKletterernvorbehalten.
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Montag, 13.02.2023, 19.30 Uhr

Jurg Meier
Geologe Dr. phil.nat. / dipl. Bergfiuhrer

Steigende Temperaturen
- Brockelnde Berge

Ein Uberblick zu den Auswirkungen
der Klima-Erwdrmung auf die Alpen
mit vielen eindriicklichen Fotoreihen
und Videosequenzen

Als «Allround-Geologe» kann man
mich vielleicht am ehesten mit einem
Hausarzt vergleichen. Ich weil vom
meisten etwas, von einigem etwas
mehr, aber von nichts alles.

Mit eigenen Bildern illustrierte,
spannende und lebendige Vortrage
rund um die Berge sind zwar naturwis-
senschaftliche Fachvortrdage, jedoch
auf ein interessiertes Laienpublikum
zugeschnitten. Dank meiner Vortrags-
weise bleiben die Zuhorer erfahrungs-
gemadss voll bei der Sache, wie bei
einem guten Kinofilm...
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Montag, 13.03.2023, 19.30 Uhr

Wolfgang Senft
La Palma zu Fuss

o

Abwechslungsreicher kann eine Insel
kaum sein. La Palma ist eine der drei
kleinen, westlichen Kanaren. Hochge-
birgsdahnliche Strukturen findet man
beim Roque de los Muchachos, dem
hochsten Punkt des gewaltigen
vulkanischen Einsturzkraters, der die
Topographie dieser faszinierenden
Insel dominiert.

In Corona-Zeiten hat Wolfgang Senft
die unterschiedlichsten Regionen der
Insel mit Rucksack und Zelt erkundet,
sich kreuz und quer Uber die Insel
bewegt und sagenhafte Naturland-
schaften und -phdanomene gesehen
und fotografiert. Dabei entdeckte er
einige der schonsten Schlafplatze, an
denen er je seinen Schlafsack ausge-
rollt hat.

Dieser sehr personliche Reisebericht
lasst die Zuschauer teilhaben an der
unberihrten Natur, die Wolfgang Senft
bei seinem zwei Monate dauernden
Aufenthalt erleben durfte.



Weitwandern
neues Angebot
im Miilheimer Alpenverein

Weitwandern ist voll im Trend, auch
wenn das nicht neu ist. Und langere
Strecken Uben einen besonderen Reiz
aus, um eigene Grenzen kennenzu-
lernen und zu verschieben. Zudem
lassen sich so Landschaften und
Regionen auf ganz besondere Weise
erkunden.
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Vanessa Anglet

Mit Vanessa Anglet und Petra Herr-
chen kommt die Langstrecke in der
Sektion zu ihrer eigenen Bedeutung.
Beide testen sich gerne auf langen
Wegen, haben schon an diversen
Weitwander-Angeboten teilgenom-
men und sind verschiedene Routen in
mehreren Wandergebieten gelaufen.
,Es ist schon eine aullergewdhnliche
Erfahrung, in der Gruppe ans eigene
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Limit zu gehen und es letztlich doch
irgendwie gemeinsam zu schaffen",
fasst Vanessa ihre Weitwander-
Eindricke zusammen. Und Petra
erganzt: ,Es verdandert sich etwas,
wenn man lange Wege geht. Irgend-
wann sind alle auf sich konzentriert,
und trotzdem ist niemand allein.”

Das Weitwandern bietet eine einzigar-
tige Moglichkeit zur Selbsterfahrung,
den Genuss der landschaftlichen
Eigenheiten einer Wanderregion und
das Wahrnehmen der Veranderlichkeit
der Landschaft durch dessen Nutzung.
Denn bei einigen solcher Weitwander-
touren wird schon mal nachts gewan-
dert. Viel Wahrnehmung konzentriert
sich dann aufs Gehor, wenn die Augen
aufgrund der Dunkelheit nicht mehr
viel hergeben.

Petra und Vanessa planen mit ihrer
neuen Gruppe weitere Angebote,
nachdem sie im August bereits eine
erste Testtour unternommen haben.
Uber gut 24 Kilometer ging es von
Kupferdreh nach Neviges. Im Septem-
ber stehen als weiteres Training dann
noch einmal 22 Kilometer zwischen
Vluyn, Schaephuysen und Rheurdt auf
dem Programm. Anfang Oktober soll
es dann zum Wald-Marathon in die
Wanderregion Hauenstein im Pfalzer-
wald gehen. ,Mit 47,4 Kilometer und
1523 Hohenmeter ist das sicher dann
schon ein harterer Brocken.



Aber die schone Gegend wird keine
Langeweile aufkommen lassen",
meinen beide lachelnd.

Wer Lust und Interesse am Thema
,2Weitwandern" hat und gerne in
Gesellschaft solche Touren unterneh-
men mochte, ist in der Weitwander-
Gruppe der Sektion herzlich willkom-
men.

Vanessa und Petra freuen sich auf
Euch!

Text: Michael Cremer
Fotos: Michael Cremer + Holger Klink

Steckbrief

Petra Herrchen
Schatzmeisterin
Ressort Finanzen

Hast du einen Wunsch oder ein
konkretes Ziel fiir unseren Verein ?

Mein Wunsch ist: Wandern und
Outdoorerlebnisse mit einem stets
neuen Naturerlebnis und dem Ver-
standnis fir Umweltschutz in Einklang
zu bringen.

Was ist dein bisheriges Highlight bei
der Vereinsarbeit?

Die grolRe Resonanz vieler Ehrenamtli-
cher aller Altersgruppen ein neues
Arbeitsgebiet in den Hohen Tauern,
wie der Westerfrolkeweg, mit Hingabe
zu unterstitzen und dabei sehr viel
Zuspruch und personliche Begegnun-
genvor Ortzu erleben.

Was begeistert dich an der ehren-
amtlichen Arbeit in unserem Verein?

Dass jede/r Ehrenamtler*in mit den
eigenen Fahigkeiten und personlichen
Starken, jeden Alters Projekte im
Verein unterstltzen kann. Wie Fami-
lienfreizeiten, Klettern. In- und
Outdoor, Wandern — schnell und
langsam — weit und nah, Vortragsrei-
hen, Wegewartung und Naturschutz.

lhr méchtet auch den langen Weg
gehen? Schickt eine E-Mail mit dem

Betreff ,Weitwandern" an:

wandern@alpenverein-muelheim.de



10 Tage

KILIMANDSCHARO: ZELTTREKKING
AUF DER LEMOSHO-ROUTE

* 10 Tage, anspruchsvolle Bergwanderung

* Einsamer Start auf der Lemosho-Route

e Sehr guter Aufbau der Akklimatisation

o Zusatzlicher Akklimatisationstag im Karanga-Tal

* Reiseverldngerung moglich: Safari in die schonsten Natio-
nalparks oder Erholung an den Traumstranden Sansibars

Englisch sprechender Bergwanderfiihrer ¢ ab/bis Hotel/Lodge
in Moshi ¢ 2 x Hotel/Lodge*** im DZ * 7 x Zweipersonenzelt
Essenszelt « Toilettenzelt « Vollpension « Bus- und Jeepfahrten
It. Programm ¢ Gepacktransport auf dem Trekking durch Trager
« Nationalparkgebiihren in Hohe von US-$ 1100,- * Versiche-
rungen ¢ uvm.

BAHNWANDERN CORNWALL:
MOORE, STEILKUSTEN UND BUCHTEN

* 9 Tage, Tageswanderungen

¢ gemeinsame Bahnanreise ab/bis Koln

* 1 voller Tag in der Weltmetropole London

* Spektakuldre Kiistenwanderungen

* Einsame Hochmoorlandschaft im Dartmoor
* Wandern auf dem Coastal Path

Deutsch sprechender Bergwanderfiihrer ¢ ab/bis beliebigem
Bahnhof in Deutschland ¢ Gruppenreise ab/bis Koln HBF ¢
8 x Ubernachtung in Hotels, B&B und Guesthouse * 8 x Friih-
stiick ¢ Interrail Bahnticket 2. Klasse fiir alle Zugfahrten wahrend
der Reise * Busfahrten und Transfers lt. Programm e Versiche-
rungen ¢ uvm.

10 Tage | 2 -12 Teilnehmer
Termine: 09.10. | 23.10. | 29.10. und 29.12.2022
08.01.]22.01. | 05.02. | 19.02. und 05.03.2023

EZZ ah £ 105,
Personliche Beratung: +49 89 642 40-117

www.davsc.de/ 1]

9 Tage | 8 - 15 Teilnehmer
Termine: 03.06 | 08.07. und 09.09.2023

EZZ ah £ 325,
Personliche Beratung: +49 89 642 40-107

www,davsc.de/m

Bergsteigerschule des

Deutschen Alpenvereins
Anni-Albers-StraBe 7
80807 Miinchen
Telefon +49 89 64240-0

Sektionsanzeige_A5_TANLEB & UKRAIL.indd 1

AR

summit-bike.de

dav-summit-club.de

29.07.2022 16:16:27



Wandern mit dem Miilheimer Alpenverein
Gefiihrte und Gemeinschaftstouren im Winterhalbjahr 2022/2023

HINWEIS: Alle Angebote stehen hinsichtlich ihrer Durchfiihrbarkeit unter dem Vorbehalt der
jeweils geltenden Bestimmungen zur Einddmmung der Corona-Virus-Epidemie und der
Risikoeinschatzung der Verantwortlichen.

NEU: Seit Kurzem gibt es in der Sektion eine Weitwander-Gruppe.
Sie organisiert eigene Touren und nimmt auch an entsprechenden Angeboten in
verschiedenen Wanderregionen teil. Ansprechpartnerinnen sind Vanessa Anglet und Petra
Herrchen. Wer Interesse hat und mit in den Verteiler aufgenommen werden méchte, schreibt
bitte eine E-Mail unter dem Betreff ,Weitwandern" an:

wandern@alpenverein-muelheim.de

AKTUELLES zu den Wander- und Tourenangeboten auf unserer Website:
https://www.alpenverein-muelheim.de/section/bergsport/events

1. Sonntag im Monat

Offener Wandertreff

Art: gemeinschaftliches Wandern

Lange: ca. 10-15 km

Treffpunkt: i.d.R. Wanderparkplatz Hammerstein, MH-Uhlenhorst, 10 Uhr
Organisation: Jochen Wagner

Kosten: kein Teilnahmebetrag, ggf. Einkehr- und Fahrtkosten

Anmeldung: bis jeweils freitags zuvor




Samstag, 01.10.2022
Wald-Marathon Hauenstein

Art: gemeinschaftliches Wandern

Lange: ca. 37 km

Treffpunkt: nach Absprache (gemeinsame Anreise)

Organisation: Vanessa Anglet + Petra Herrchen (Weitwandergruppe)
Kosten: 29,00€ (TN-Gebiihr) zzgl. Fahrt, Ubernachtung + Verpflegung

Anmeldung:  bis 21.09.2022

Sa., 01., bis So., 09.10.2022

Herbstfreizeit der Sektionsjugend im Pustertal (Siidtirol)

Art: Jugendfreizeit

Programm: Touren (Klettern, Klettersteiggehen, Wandern), Besichtigungen
Organisation:  Sektionsjugend

Informationen: jugend@alpenverein-muelheim.de

B e,

So., 09., bis So., 16.10.2022
Herbstfreizeit fur Familien im Zillertal (Tirol)

Art: Familienfreizeit
Programm: Touren (Klettern, Klettersteiggehen, Wandern), Besichtigungen
Leitung: Oliver Wagener

Informationen: familien@alpenverein-muelheim.de
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Sa., 15., bis So., 16.10.2022
Nordeifel-Schleife

Art:

Lange:
Treffpunkt:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

gefihrtes Wandern

20-25 km pro Tag

HBF Milheim, 8 Uhr

Michael Cremer

ca. 90 Euro p.P. (Fahrt, Unterkunft, Teilverpflegung)
bis 02.10.2022

Sonntag, 18.12.2022
Entenfang und Sechs-Seen-Platte

Art:

Lange:
Treffpunkt:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

Sonntag, 15.01.2023
Westruper Heide + die Haard

Art:

Lange:
Treffpunkt:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

geflihrtes Wandern

ca. 12 km

Wanderparkplatz Entenfang, 10 Uhr
Michael Cremer
kein Teilnahmebetrag, ggf. Einkehr- und Fahrtkosten
bis 16.12.2022 =

gefihrtes Wandern
ca. 20 km

HBF Milheim, 9 Uhr
Michael Cremer
kein Teilnahmebeitrag, Fahrtkosten (OPNV), ggf. Einkehrkosten
bis 13.01.2023

Sonntag, 19.02.2023
Hohe Mark Steig (Etappe 1)

Art:

Lange:
Treffpunkt:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

geflihrtes Wandern

ca. 24 km

HBF Milheim, 8 Uhr

Michael Cremer

kein Teilnahmebeitrag, Fahrtkosten (OPNV), ggf. Einkehrkosten
bis 17.02.2023

36



Sonntag, 19.03.2023
Alpenbach-Runde

Art:

Lange:
Treffpunkt:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

Sa., 15., bis So., 16.04.2023
Nordeifel-Schleife

Art:

Lange:
Treffpunkt:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

gefihrtes Wandern

ca. 21 km

Kloster Saarn, Mulheim, 10 Uhr

Michael Cremer

kein Teilnahmebetrag, ggf. Einkehr- und Fahrtkosten
bis 17.03.2023

geflihrtes Wandern
20-25 km pro Tag
HBF Mulheim, 8 Uhr
Michael Cremer

ca. 90 Euro p.P. (Fahrt, Unterkunft, Teilverpflegung)
bis 02.04.2023

Sonntag, 21.05.2023
Stadt-Land-Fluss

Art:

Lange:
Treffpunkt:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

gefihrtes Wandern

ca. 18 km

Schloss Broich, Miilheim, 10 Uhr

Michael Cremer

kein Teilnahmebetrag, ggf. Einkehr- und Fahrtkosten
bis 19.05.2023

ANMELDUNG,
falls nicht anders vermerkt:

wandern@alpenverein-muelheim.de
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Teilnahmeinformationen:

Geflihrte Touren werden unter Anleitung einer oder mehrerer Gbungsleitenden
Personen des Milheimer Alpenvereins oder kooperierender Organisationen
angeboten. Gemeinschaftliche Touren sind keine gefiihrten Touren. Vorbereitung
und Durchfiihrung liegen in der Eigenverantwortung jeder teilnehmenden Person
und finden lediglich in gemeinschaftlicher Abstimmung, ggf. unter Benennung einer
organisierenden Person statt.

Fir die Teilnahme entstehende Kosten und Gebiihren sind von den teilnehmenden
Personen zu tragen. Dies gilt auch flir gemeinschaftliche Kosten, die anteilig zu tragen
sind. Kosten und Teilnahmegebihren kénnen bei den angegebenen
Ansprechpartner*innen oder iber das Ressort Wandern erfragt werden.
Ausriistung wird nicht gestellt. Eine tourengerechte Ausriistung ist von den
teilnehmenden Personen selbst zu gewahrleisten. Anforderungen an Ausristung,
korperliche Konstitution und Kondition kénnen bei den angegebenen
Ansprechpartner*innen oder liber das Ressort Wandern erfragt werden.

Die Anmeldung erfolgt bis zum jeweils genannten Datum Ulber den jeweils
angegebenen Kontakt. Ist kein entsprechender Kontakt angegeben, erfolgt die
Anmeldung Gber das Ressort Wandern. Eine Anmeldung gilt alsangenommen, wenn
sie schriftlich bestatigt wurde. Nach Bestatlgung der Anmeldung sind anfallende
Kosten auch dann anteilig zu tragen, wenn eine Teilna ;
Absage der Teilnahme nicht sektionsseitig erfolgt
n die jeweils gliltigen Richtlinien zur Teilnahn
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BLEIBST DU OBEN!

DIE GROBTE AUSWAHL
AN KLETTERSCHU

10% fiir DAV Mitglieder 7

SillenstraBe 28 Offnungszeiten: JAHRE
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40599 Dusseldorf Di-Fr 11-19Uhr
Telefon: 0211 73160331  Sa 10- 16 Uhr
team@Kkletterladen.nrw  und nach Absprache. kletterladen,nrw
K Folgen Sie uns auf: www.facebook.com/kletterladen ARBEITSSCHUTZ & BERGSPORT



Berge auf h6chstem Niveau

Der Tauernhohenweg.

Tauernhéhenweg Von Huitte zu Hitte fihrt er Gber teils
Interessenverband setzt Zeichen vergletscherte Passagen durch das
Herz des Nationalparks Hohe Tauern.
Der Interessenverband Tauernhohen- Wer will, kann hier auch zwei Wochen
weg ist in seiner Form einzigartig. Hier »ohne Bodenkontakt" unterwegs sein,
haben sich Alpenvereine, Talgemein- muss aber viel alpine Erfahrung
den und der lokale Tourismus zusam- mitbringen. Fir Einsteiger*innen
mengeschlossen, um gemeinsam mit eignen sich nur wenige Abschnitte.
dem Nationalpark Hohe Tauern die Denen bieten sich die Hiitten mit ihren
nachhaltige und naturvertragliche Zustiegen aus dem Tal an, um diese
Bergsportausibung zu férdern und eindrucksvolle Kulisse zu erleben. So
auszubauen. Der Milheimer Alpenver- ist der Tauernhéhenweg in vielerlei
ein und der DAV-Bundesverband Hinsicht etwas Besonderes.
gehoren dem Verband an, um sich fir
den Weg und seine Hitten einzu- Grinde genug also fiir das Engage-
setzen. ment des Verbands, der sich Ende Juni
im Maltatal zu seiner alljahrlichen
Denn der Tauernhohenweg ist wohl Mitgliederversammlung traf. Dort
eine der spektakularsten Ost-West- bestdtigten die Delegierten den
Routen im Alpenbogen. Zwischen Vorstand fiir weitere dreiJahre im Amt.
Hochalmspitze (3.360m) und GroR- Michael Cremer (Sektion Milheim an
glockner (3.798m) bietet er Hochtou- der Ruhr, 1. Vorsitzender), Peter
rengeher*innen ein einmaliges Angermann (2. Vorsitzender, Sektion
Hochgebirgserlebnis entlang des Mallnitz), Janine Brewko (Schatzmeis-
Alpenhauptkamm:s. terin, Sektion Duisburg),
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Manfred Butefisch (Schriftfihrer,
Sektion Hannover) und Christoph
Wallner (Hutten- und Wegereferent,
Sektion GroRkirchheim-Heiligenblut)
kdnnen so die begonnenen Projekte
weiterverfolgen.

So stellte Wallner den Delegierten mit
den geplanten Info-Punkten am Weg
ein zukunftsweisendes Pilotprojekt
vor. Uber QR-Codes soll die Kommuni-
kation mit Tourengeher*innen
erleichtert werden, die einerseits
Meldungen zum Wegezustand an den
Verband Ubermitteln, andererseits
relevante Standortinformationen
abrufen kénnen. So soll die Wegewar-
tung verbessert und die Sicherheit fir
Bergsteiger*innen erhht werden.

Die Neugestaltung von Website und
Broschiire zielen ebenfalls in diese
Richtung. Die Website wird so konzi-
piert, um unterwegs einfach bedien-
und nutzbar zu sein. Die neue Broschi-
re wird sich auf die wesentlichen
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Informationen zum Weg und seinen
Hitten beschrdanken und in der
Printversion bedarfsorientiert und
ressourcenschonend aufgelegt
werden.

Ein Fokus der Verbandsarbeit gilt den
Wirtsleuten der bewirtschafteten
Hitten. Ohne sie waren Touren auf
dem Tauernhéhenweg kaum maoglich.
Seit Jahresbeginn nimmt Patrik Husar,
Hannoverhaus, regelmdfig an den
Vorstandssitzungen teil, um die Sicht
und Themen der Hittenwirt*innen in
die Verbandsarbeit einzubringen. Und
im Herbst will der Verband zur nachs-
ten Hilttentagung einladen. Im
Schwerpunkt wird es hier um verschie-
dene Kampagnen gehen, die der
Verband bereits gestartet hat, um den
Betrieb auf den Hiitten zu verbessern.
Um die Digitalprasenz zu steigern,
nutzt der Verband aktuell verstarkt die
Online-Kanadle des DAV und arbeitet
mit dem Portal ,bergzeit" zusammen.
Neue Ideen sollen auf der Tagung
vorgestellt und entwickelt werden.
Einen neuen Ansatz im Bereich der
digitalen Medien stellte Cremer auf der
Mitgliederversammlung bereits vor. So
konnten in Zukunft sog. 360-Grad-
Rundgange das Online-Angebot fir
den Weg und seine Hitten erweitern,
um beispielsweise schon in der
Tourenvorbereitung die alpinen
Anforderungen sehr plastisch und
visuell zu verdeutlichen.
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Aktuelle Meldungen zum Weg,
besondere Hinweise zum Naturschutz
oder spezielle Angebote der Hitten
kénnen Uber diese Darstellungstech-
nik unabhangig vom Endgerat zur
Verfligung gestellt werden.

Dazu ist der Verband mit dem Startup-
Unternehmen kollektivZUKUNFT im
Gesprach, das bereits tber Erfahrung
aus ahnlichen Projekten auch fir den
Alpenverein verfiigt.

Genug Stoff also fir den Verband in
den nachsten drei Jahren, der insbe-
sondere die Alpenvereinssektionen
bei der Wegewartung starker unter-
stitzen will. Gerade jlngst hat etwa
die Ankogelbahn in Mallnitz ihre Hilfe
bei der Durchfihrung von Arbeitsein-
satzen am Tauernhdhenweg zugesagt
und erleichtert so den Material- und
Personentransport ins Hochgebirge.
Und mit Wallner als Hitten- und
Wegereferent des Verbands steht den
Sektionen viel Expertise bei der
Planung, Organisation und Umsetzung
von Wegebauprojekten zur Verfligung.
So zeigte sich auch Karl-Heinz Hesse
mit dem Verlauf der Versammlung
zufrieden, der als wichtiger Wegberei-
ter vor der Verbandsgrindung 2018
Uber viele Jahre die Arbeitsgemein-
schaft geleitet und moderiert hatte.
Hesse (Sektion Gottingen) wurde
Gbrigens zusammen mit Ernst Riegel
(Sektion Duisburg) als Rechnungspri-
fer des Verbands bestatigt.
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Mehr Informationen zum
Tauernhohenweg und zum
Interessenverband:
www.tauernhoehenweg.de

www.tauernhoehenweg.com

www.bergzeit.de/magazin/
tauernhoehenweg

www.bergwelten.com/Ip/der-
tauernhoehenweg

www.alpenverein.de/huetten-wege-
touren/wandern-ueber-den-
tauernhauptkamm
_aid_38503.html

www.alpenverein.de/huetten-wege-
touren/auf-dem-tauernhoehenweg-
klimawandel-sehen-und-
verstehen_aid_38526.html

Text: Michael Cremer
Fotos: Peter Angermann, Michael Cremer,
Franz Gerd| + 1V Tauernh6henweg
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Kontakt:
sektionsmitteilungen
@alpenverein-muelheim.de

lhr mochtet die ,,Ruhrgamse”
oder das ,,Ruhrgamschen”
als E-Paper?
Schickt eine E-Mail an:
geschaeftsstelle@alpenverein-
muelheim.de

oder schaut unter

www.alpenverein-
muelheim.de/unsere-
sektionsmitteilungen

f

Besucht uns
auf Facebook
DAV Miilheim
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Eure Tourenberichte oder Artikel

Wenn die ,,Ruhrgamse” Euren
Tourenbericht veroffentlichen soll,
schickt ihn uns bitte

- in einer Word Vorlage
-auf DINAS
- Schrift ,,Calibri“, GroRe 11
- max. 2 Seiten
- max. 4 Fotos (300 dpi) als Anhang
an:

sektionsmitteilungen
@alpenverein-muelheim.de

Der Redaktionsschluss fiir die kom-
mende Ausgabeistder 15.01.2023.
Sie erscheintim Méarz 2023.

Fiir die Veroffentlichung von Anzeigen
gilt die Preisliste 01-2019, giiltig seit
dem 01.01.2019 und ist erhaltlich Gber
die Geschaftsstelle oder die Redakti-
on.

Anzeigenschluss fiir die kommende
Ausgabeistder31.01.2023.

Die Redaktion entscheidet Uber die
Verdffentlichung und behélt sich Anderun-
gen oder Kiirzungenvor.

Eingesendete Beitrage muissen nicht der
Meinung der Redaktion/Sektion entspre-
chen. Fir unaufgefordert eingesandte
Beitrdge werden von der Redaktion keine
Eingangsbetatigungen ausgegeben. Nicht
veroffentlichte Beitrage werden von ihr
geldscht bzw. vernichtet.

‘ O', Folgt uns auf Instagram
i dav.muelheim
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